RECOVER : TOOLKIT

Lomu kartes

Konflikta lomu spéles vingrinajumam

Sesas situdcijas drukdsanai un izgriesanai

KAM TAS DOMATS

Rokasgramata aprakstitajam konflikta lomu spéles vingrinajumam vajadzigas lomas, kuras lidz Sim
katru reizi nacas izdomat no jauna. Sis ir gatavs komplekts: seas situacijas, katrai divas kartes.
Izdrukajiet, izgrieziet pa punktéetajam linijjam un izdaliet. Kartes izsniedz atseviski — A personai nav
jalasa B personas karte.
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Ka to vadit

1. Sadaliet paros un izdaliet kartes. Dodiet minuti klusai izlasisanai.

2. Nosakiet laiku — piecas minUtes pietiek. Ilgak reti kad dod ko jaunu.

5. Nepartrauciet, pat ja saruna iestrégst. Klusums konflikta vida ari ir dala no vingrinajuma.
4. Apturiet puscela un ladziet samainities lomam. Sis ir visa vingrinajuma svarigakais bridis.
5. Noslédziet ar apli — vispirms izieSana no lomas, tikai péc tam parrunas.

IZIESANA NO LOMAS

Pirms sakat parrunas, I[Gdziet katram skali nosaukt savu vardu un pateikt vienu patiesu teikumu par
sevi — jebko, kaut vai to, ko éda brokastis. Izklausas nenozimigi, bet bez ta dala cilveku paliek loma
un parruna vingrinajumu ta, it ka runatu par sevi. Tas aiznem mindti, un to nedrikst izlaist.

Noverotaja karte

Kura bridi saruna iestréga un kas to atbrivoja.
Vai kads pateica to, ko ,neteiks uzreiz". Ja ja, kas notika tiesi pirms tam.
Cik reizu izskaneja vards ,tu” salidzinajuma ar ,es”.

Vai kads pajautaja otram, ka vins jutas — un kas tad mainijas.

Vai saruna beidzas ar vienoSanos vai vienkarsi izsika.
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1. Kads ir norobezojies

Katra no tam Sada vai lidziga veida tiesam ir notikusi darba ar jaunieSiem. Nevienai nav pareiza risinajuma
— svariga ir saruna, nevis uzvara.

1. Kads ir norobezojies

LOMA A — DRAUGS

JUs pazistat So cilveku gadiem. Jau ménesi vins neatbild, atsauc tikSanas, nodarbibas séz
nomalus.

Satraukums, sajaukts ar dusmam. Nezinat, vai esat kaut ko izdarijis nepareizi.
Uzzinat, kas notiek, un dzirdét, ka tas nav jusu dél.

Ka jutaties atstumts un mazliet aizvainots.

1. Kads ir norobezojies

LOMA B — CILVEKS, KURS NOROBEZOJIES

Jau nedélas tikko spéjat piecelties. Negribat par to runat, jo nespéjat to nosaukt varda.
Nogurums un kauns. Katrs jautajums par passajdtu skan ka parmetums.
Lai kads butu blakus, bet neizvaicatu.

Ka neatbildat nevis tapéc, ka negribat, bet tapéc, ka nav speka.
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2. Viss darbs uz viena cilvéka pleciem °

2. Viss darbs uz viena cilvéka pleciem

LOMA A — TAS, KURS IZDARIJA VISU

Bijat tris cilvéku komanda. Projektu nodevat laika, bet lielako dalu izdarijat viens pats.
Izsikums un netaisnibas sajdta. Vel dusmas uz sevi, ka nespéjat atteikt.
Lai otrs to pamanitu un pats no sevis kaut ko daritu.

Ka pédejo nedélu neesat guléjis un ka jums ir gana.

2. Viss darbs uz viena cilvéka pleciem

LOMA B — TAS, KURS IZDARIJA MAZ

Zinat, ka izdarijat mazak. Majas bija situacija, par kuru nevienam nestastijat.
Vainas apzina, kas viegli parvérsas aizsardziba.
Neattaisnoties par to, kas notiek majas.

Ka jums nemaz nebija vienalga un ka méginajat sakt vairakas reizes.
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3. Telefons nodarbiba

3. Telefons nodarbiba

LOMA A — VADITAJS

JUs vadat nodarbibu. Viens cilvéks jau pusstundu neatraujas no telefona.
Aizkaitinajums, bet zem ta bailes, ka nodarbiba ir garlaiciga un ka ta ir jusu vaina.
Lai Sis cilvéks iesaistitos — bez skandala un nepazemojot vinu grupas prieksa.

Ka mazliet uztverat to personigi.

3. Telefons nodarbiba

LOMA B — DALIBNIEKS AR TELEFONU

Sezat telefona, jo raksta tuvs cilvéks un lieta ir nopietna.
PlosiSanas. Gribat but Seit, bet tagad nevarat nolikt telefonu.
Lai neviens no ta netaisa jautajumu visu prieksa.

Par ko ir tas zinas.
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4. Joks, kas sapeéja

4. Joks, kas sapéja

LOMA A — TAS, PAR KO PAJOKOJA

Partraukuma kads pajokoja par to, ko teicat nodarbiba. Grupa smegjas.
Kauns un sajuta, ka vairs neko neteiksiet.

Lai Sis cilvéks saprastu, ko izdarija — nepadarot jus par upuri.

Ka &I joka del domajat, vai vispar atgriezties.

4. Joks, kas sapeéja

LOMA B — TAS, KURS PAJOKOJA

Izmetat frazi, visi iesméjas. Tikai péc briza pamanijat, ka otrs apklusa.
Neveikliba. Negrib&jat nevienu aizvainot un nezinat, ka to atsaukt.
Lai tas tiktu aizmirsts.

Ka pats kadreiz bijat otra pusée un labi zinat, ka tas ir.
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5. Solijums, kas nekad nepiepildas

5. Solijums, kas nekad nepiepildas

LOMA A — TAS, KURS GAIDA

Jau ménesi méginat satikties. Tris reizes atcelts pédé&ja bridi, vienmér ar labu iemeslu.
Vilsanas, kas |lénam parvérsas vienaldziba.
Skaidri dzirdét, vai otrs vispar grib tikties.

Ka jau sen vairs nerékinajaties ar to un ka tas sapé€ja.

5. Solijums, kas nekad nepiepildas

LOMA B — TAS, KURS ATCEL

Atcelat tris reizes. Katru reizi tiesam kaut kas gadijas, bet zinat, ka tas izskatas.
Kauns un bailes, ka esat sagravis Sis attiecibas.
Lai jJums noticétu, ka tas nav gribas trukumes.

Ka pédegja laika vienkarsi nav spéka cilvekiem.
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6. Svesa noslepums

6. Svesa noslepums

LOMA A — TAS, KURA NOSLEPUMS IZPAUDAS

Pastastijat vienam cilvékam to, ko nestastat nevienam. Sodien dzirdé&jat to no tresa.
Nodeviba. Vel bailes, kurs vél zina.
Uzzinat, kam un kapéc Sis cilvéks to pateica.

Ka ta del vairs nezinat, kam vispar varat kaut ko uzticét.

6. Svesa noslepums

LOMA B — TAS, KURS PATEICA TALAK

Atkartojat to vienam cilvékam, jo uztraucaties un nezinajat, ko darit.
Vainas apzina, sajaukta ar parliecibu, ka rikojaties laba ticiba.
Lai otrs saprastu, ka baidijaties par vinu.

Ka, ja varétu pagriezt laiku atpakal, rikotos tiesi tapat.



RECOVER - TOOLKIT

Jautajumi parrunam

Péc izieSanas no lomas. Nejautajiet, kuram bija taisniba — Sis jautajums sarunu noslédz, nevis atver.

KAPEC TO UZDODAT

Kas jusu loma bija visgrutakais? Atver sarunu no pieredzes, nevis Nno vértéjuma.
Ko jutat, kad samainijaties lomam? Parasti vingrinajuma spécigakais bridis, un to ir vérts
nosaukt.
Ko jusu téls nepateica, lai gan varéja? Ved pie ta, kas istos konfliktos paliek nepateikts.
Vai kaut kas Saja situacija jums Skiet Jautajiet uzmanigi un negaidiet atbildi. Pietiek, ka
pazistams? katrs atbild sev.
Kas palidzétu Siem diviem cilvékiem patiesam Parved grupu no spéléSanas uz domasanu par
sarunaties? risinajumiem.
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