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Pasnoverosanas lapas

Aizpildisanai un drukasanai

Tris rokasgramatas riki ka gatavas lapas

KAM TAS DOMATS

Rokasgramata apraksta tris pasnovero3anas rikus, bet pasniedz tos lasisanai domata veidola. Sis
lapas ir tie pasi riki aizpildiSanai — tas var izdrukat, izdalit vai aizpildit ekrana. Tas neaizstaj aprakstu
rokasgramata; pienemam, ka vaditajs attiecigas lappuses ir izlasljis.

Lapas pieder cilvékam, kurs tas aizpilda. Més tas nesavacam, nevértéjam un neuzglabajam. Ja
dalibnieks vélas ar kaut ko dalities, vins to dara brivpratigi un tada apjoma, kadu izvélas pats. To ir
veérts pateikt skali, pirms izdalat lapas.
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1. LAPA

Iknedélas noskanojuma dienasgramatag

Aizpildiet reizi diena, veélams lidziga laika. Tas aiznem minuti. Péc nedélas parlasiet visu un paskatieties,
vai kaut kas atkartojas.

DIENA NOSKANOJUMS | KAS PALIDZEJA KAS BIJA GRUTI VIENS VARDS
1-5

Pirmdiena

Otrdiena

TreSdiena

Ceturtdiena
Piektdiena
Sestdiena

Svétdiena

Nedeélas kopsavilkums

Kura diena bija labaka un kapéc?

Kura bija grataka?

Kas atkartojas ailé ,,kas palidzé&ja”?

Vai saskatat kadu likumsakaribu?

Viena lieta, ko vélaties panemt lidzi nakamaja nedéla



2. LAPA

Ikdienas spriedzes burka

ledomajieties, ka katru dienu sakat ar tukSu burku. Kaut kas to piepilda, kaut kas iztukSo. Pierakstiet to.
Péc piecam dienam redzésiet, kas jums visbiezak ielej un kas izlej.

DIENA KAS PIEPILDIJA BURKU KAS TO IZTUKSOJA

Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena
Ceturtdiena

Piektdiena

Kopsavilkums

Kas burku piepildija visbiezak?

Kas to iztuksoja visveiksmigak?

Vai ir kaut kas, kas to piepilda katru dienu?

Ko varéetu izdarit rit, lai kaut nedaudz iztuksotu?



3. LAPA

Ikmenesa pardomas

Aizpildama reizi ménesi, mierigi, un veélams ne uzreiz péc grutas dienas. Aiznem apmeéram
ceturtdalstundu.

Kas Soménes man izdevas labi?

Kas bija visgratakais?

Ko es uzzinaju par sevi?

Kas man palidzé&ja, kad bija grati?

Kas man bis vajadzigs nakamaja menesi?

Ar ko es par to varu parunat?
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Vaditajam

Pasakiet, kam Si lapa pieder, pirms to izdalat. Dalibniekam jazina, ka neviens to nesavac un
nelasa.

Aizpildiet to kopa ar grupu, nevis staviet mala. Vaditajs, kurs pats neaizpilda, norada, ka Sis ir
uzdevums citiem.

Neltdziet nolasit skali. Ja velaties noslégt, jautajiet par secinajumiem, nevis saturu: kas bija
parsteidzosi, kas atkartojas.

Atstajiet laiku noslégumam. Lapa atver tému; nodarbiba ar to nedrikst beigties.

Turiet pa rokai informaciju, kur meklét palidzibu — numuru, adresi, vardu. Sis lapas dazkart ir
bridis, kad cilvéks pirmo reizi nosauc to, par ko nav runajis.

Aile ,viens vards” biezi ir visvertigaka. Cilvekiem ir vieglak dienu nosaukt viena varda neka aprakstit
to teikuma, un péec nedélas septini vardi blakus pasaka vairak neka septinas rindkopas.

Ja kads raksta, ka vina burku nekas neiztukso, ta ir svarigaka informacija neka visa paréja lapa. Uz to
ir verts reagét — parunat péc nodarbibas, bez spiediena un neizcelot cilvéku grupas prieksa.

+Ar ko es par to varu parunat” ir Sis lapas svarigakais jautajums, un tas apzinati novietots pedéjais. Ja
dalibnieks nevar ierakstit nevienu, to ir verts pamanit. Doma nav iztaujat vinu grupas prieksa —
doma ir tada, lai jus to zinatu.

LICENCE

Papildmaterials RECOVER Youth Workers Capacitation Toolkit izdevumam, pieejams bez maksas
ar CC BY-NC-SA 4.0 licenci. To drikst kopet, drukat un pielagot vietéjiem apstakliem, noradot avotu.

Co-funded b
AT @EMO TIC EFE EA“ST - the Europoan rion

Exclegisel Frre Educalien



