RECOVER : TOOLKIT

Anketas

Aizpildisanai un drukasanai

Meérijums pirms, péc un vaditdja lapa

KAM TAS DOMATS

Rokasgramata apraksta izvertésanas rikus, bet lasisanai domata veidola. Sie ir tie pasi riki ka gatavas
veidlapas: izdrukajiet, izdaliet, savaciet. Skala ir piecu ballu, kur 1 nozimé ,noteikti né”, bet 5 ,noteikti
ja". Ta pati skala abos meéerijjumos — citadi tos nevar salidzinat.

ZDROWYKSZTAET

medyeyna | wiedza | terapia

EMOTIC EFE EAST

e S Hmm O WM (irainings husmgss, the European Union

Finansé Eiropas Savieniba. Paustie viedokli un uzskati atspogulo autora(-u) personigos uzskatus un ne vienmer sakrit ar Eiropas Savienibas vai Eiropas
Izglitibas un kultUras izpildagentiras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA par tiem nav atbildiga.
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Pirms nodarbibas

Izdaliet pirms sakuma, nevis péc ievada. LUdziet neparakstities.

JAUTAJUMS 1 = NOTEIKTI NE, 5 = NOTEIKTI JA
Es saprotu, ko Sodien darisim. O1 02 O3 0O4 0O5

Jatos brivi, piedaloties nodarbiba par so tému. O1 02 O3 0O4 0O5

Es protu atpazit cita cilvéka agrinas gratibu pazimes. o1 O2 O3 04 OS5

Es zinu, ko teikt, kad tuvam cilvékam ir smags laiks. O1 O2 O3 O4 0O5

Es zinu, kur meklét specialista palidzibu. O1 02 O3 0O4 0O5

Es protu atklati runat par emocijam un passajutu. O1 02 O3 O4 0O5
Uzskatu, ka par psihisko veselibu var runat, nebaidoties no O1 O2 O3 O4 0O5
vertéjuma.

PAR KRITISKA JAUTAJUMA FORMULEJUMU

Atklatajos jautajumos apzinati nejautajam ,kas bija slikti” vai ,kadas klGdas pamanijat”. Prakse Sads
jautajums savac atbildi ,nekas”. Jautajums par vienu mainamu lietu savac konkrétibu, jo neprasa
nevienam kritizet cilvéku, kurs tikko veltija vinam savu laiku. Veicot savas izmainas, So formu ir vérts
saglabat.
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Pec nodarbibas

Tie pasi jautajumi tada pasa formuléjuma — tas nodrosSina salidzinamibu — un tris jautajumi par pasu

nodarbibu.

JAUTAJUMS 1 = NOTEIKTI NE, 5 = NOTEIKTI JA
Es saprotu, ar ko Sodien nodarbojamies. O1 02 O3 0O4 0O5
Jutos brivi, piedaloties nodarbiba. O1 O2 O3 0O4 OS5
Es protu atpazit cita cilvéka agrinas grutibu pazimes. 01 O2 O3 O4 OS5
Es zinu, ko teikt, kad tuvam cilvékam ir smags laiks. O1 02 O3 O4 0O5
Es zinu, kur meklét specialista palidzibu. O1 02 O3 0O4 0O5
Es protu atklati runat par emocijam un passajutu. O1 02 O3 O4 0O5
Uzskatu, ka par psihisko veselibu var runat, nebaidoties no O1 O2 O3 0O4 0O5
Vvertéjuma.

Nodarbiba man bija vértiga. O1 O2 O3 O4 OS5
Es to ieteiktu pazinai. 01 02 O3 O4 OS5
Vélos Saja téma attistities talak. O1 O2 O3 O4 OS5

Atklatie jautajumi

Kas jums patika visvairak?

Viena lieta, ko mainitu nakamaja reize:

Ar ko jus aizejat no sis nodarbibas?
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Vaditaja lapa

Aizpildama péc nodarbibas, sev un nakamajai reizei. No dalibniekiem to nesavac.

JAUTAJUMS 1 = NOTEIKTI NE, 5 = NOTEIKTI JA
Nodarbibas mérki tika sasniegti. 01 02 O3 O4 OS5

Laiks bija sadalits pareizi. O1 O2 O3 0O4 OS5
Grupa iesaistijas vingrinajumos. o1 O2 O3 04 OS5

Telpa veicinaja darbu. O1 O2 O3 0O4 OS5
Materiali izradijas pietiekami. o1 O2 O3 04 OS5

Kas nostradaja labak, neka gaidiju:

Ko saisinatu vai izmestu:

Vai kdadam péc nodarbibas nepiecieSama mana uzmaniba:

Viena lieta, ko mainit Iidz nakamajai reizei:

LICENCE

Papildmaterials RECOVER Youth Workers Capacitation Toolkit izdevumam, pieejams bez maksas
ar CC BY-NC-SA 4.0 licenci.
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