RECOVER : TOOLKIT

Apnemsanas un kont
pec nodarbibas

Karte un zinu paraugi

Lai tas, par ko vienojaties telpd, nepaliktu telpa

KAM TAS DOMATS

SMART apnemsSanas vingrinajums noslédz nodarbibu spécigi: katrs aiziet ar konkrétu merki un
cilveku, kurs par to pajautas. Problema ir ta, ka pec nedélas neviens neraksta — ne |[aunpratibas dé|,
bet tapéc, ka nav skaidrs, ka sakt zinu. Seit tas ir gatavas.
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Apnemsanas karte

Aizpildama nodarbibas beigas un nemama lidzi. Abi cilvéki aizpilda katrs savu.

01 Ko tiesi es darisu:

02 Lidz kuram laikam:

03 Péc ka es sapratisu, ka izdevas:
04 Kas man varétu traucét:
(0] Kurs man par to pajautas (vards un kontakts):

06 Kad més sazinasimies:
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Tris sutamas zinas

Nokopéjiet, nomainiet vardu un nosutiet. Nekas nav japieraksta klat —isa zina darbojas labak neka gara,
ko neviens neuzraksta.

Péc nedélas

Kad sutit. Septinas dienas péc nodarbibas. Aizrautiba jau norimusi, bet ieradums vél nav nostiprinajies.

Sveiks, [vards]! Kops nodarbibas pagajusi nedéla. Atceries, ko sev apsolijam? Es esmu kaut kur
puscela — man izdevas [isi]. Ka tev iet? Bez vertésanas, vienkarsi jautaju.

Pec meéenesa

Kad sutit. Ménesi péc nodarbibas, ari tad, ja iepriekseja zina palika bez atbildes.

Sveiks, [vards], pagajis ménesis. Man ar to apnemsanos gaja dazadi — kaut kas izdevas, kaut
kas ne. Interesanti, ka tev. Ja neizdevas, ari ta ir atbilde un nekas briesmigs.

Kad atbildes nav

Kad sttit. Divas nedélas péc zinas, uz kuru neviens neatbildéja. STir pédéja — talak vairs neatgadiniet.

3. ZINA

Sveiks, [vards], es rakstiju pirms kada laika un saprotu, ka dzive. Uz to nav jaatbild. Gribéju tikai
pateikt, ka, ja kadreiz gribési pie ta atgriezties, es esmu Seit.
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Vaditajam

Pierunajiet dalibniekus uz mazakiem meérkiem, neka vini grib. ,Es katru dienu meditesu pusstundu”
nepardzivos nedélu. ,Pirmdien pierakstisu tris lietas, kas man palidzeja” — pardzivos. Merkis, kas
izdodas, dod vairak neka tads, kas ir vérienigs, bet neizdodas.

Cetras lietas, kas izlem], vai kartes nostradas.

Atstajiet desmit mindtes karsu aizpildisanai — tas nav majasdarbs. Telpa aizpilditam kartém ir
iespéja nostradat, tukSam lidzpanemtam nav.

Parus izveidojiet pasi vai izloz€jiet. Atstats grupas zina, tas beidzas ar to, ka visvientulakais
cilvéks paliek bez para.

Pasakiet skaidri, ka apnemsanas neizpildiSana nav neveiksme. Citadi dala cilvéku neatsauksies
tiesSi kauna dé|.

Pirmo zinu nosutiet pasi, visai grupai, pec nedélas. JGsu zina atgadina, ka ta nebija vienreizéja
doma.
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